
 
立即發佈：2024 年 1 月 9 日  凱西〃霍楚爾州長 

 

 

霍楚爾州長宣佈改革和加強紐約州醫療保健的舉措  

   

州情諮文提案對醫療補助計劃成員的健康相關社會需求進行全國領先的投資  

  

作為州長應對阿片類藥物過量危機方法的一部分，將增加超過 2 
億美元的阿片類藥物和解資金  

   

啟動醫療保健安全網路轉型計劃，加強醫院網路安全   
   

擴大整個紐約州的初級醫療服務，提高市場健康保險選擇的可負擔性  

  

透過擴大網路外承保範圍，改善獲得心理健康和成癮服務的機會  

   

  

作為改善紐約民眾健康和福祉的綜合措施的一部分，凱西〃霍楚爾州長今天宣佈了多項舉

措，以穩定和改革醫療保健服務體系，擴大獲得可負擔保險的機會，加強初級和預防性醫

療保健，並保護紐約民眾免受不斷膨脹的醫療債務的影響。   

  

霍楚爾州長表示，「每位紐約民眾都理應獲得高品質且可負擔的醫療保健。我們全國領

先的投資和大膽的政策選擇將保護公眾健康，並確保所有紐約民眾都能獲得他們所需的醫

療服務，過上充實、健康的生活。」  

  

過去兩年，霍楚爾州長對安全網醫院進行了數十億美元的投資，通過了十多年來最大規模

的醫療補助 (Medicaid) 費率上調，並宣佈提供 26 

億美元的資本轉型資金，以幫助紐約的醫療保健機構實現轉型和現代化改造。此外，霍楚

爾州長簽署了一項立法，防止醫療債務對紐約民眾 2023 

年獲得信貸的機會產生負面影響。2024 

年州情諮文在這些重要投資的基礎上，公佈了一項大膽的全州醫療保健議程。  

  

紐約州衛生廳廳長詹姆斯〃麥克唐納 (James McDonald) 

博士表示，「在霍楚爾州長的領導下，紐約州進行了全國領先的投資，大大提高了醫療

保健水準。投資於醫療補助計劃成員的社會需求和醫療保健安全網轉型計劃、加強醫院網

路安全以及應對持續的阿片類藥物危機，即是在改善醫療保健設施和患者護理。」  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-four-new-laws-protect-consumers-price-gouging-medical-debt-and-unfair&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y7Gjs3i8dR2MyD9gh2oFKzCiHoz%2B6vt3iXVTXGfuW9M%3D&reserved=0


  

對醫療補助計劃成員的健康相關社會需求進行全國領先的投資  

今天，紐約州就開創性的醫療補助第 1115 

條豁免修正案獲得聯邦政府的批准，該修正案用以加強紐約州的醫療保健系統。作為這項

豁免的一部分，紐約將透過全國最大的醫療補助計劃健康相關社會需求投資，大幅擴大醫

療補助計劃受益人健康相關社會需求的承保範圍。  

   

為符合資格的計劃受益人提供的服務將包括住房支援（例如醫療暫托和租賃維持服務）、

食品和營養（例如營養諮詢和家庭送餐）以及為成員聯繫社會服務所需的交通。   

   

抗擊阿片類藥物過量危機，為與成癮問題作鬥爭的紐約民眾提供支援  

霍楚爾州長透過與阿片類藥物製造商達成和解，提供了 1.92 

億美元用於解決受影響最嚴重社區的阿片類藥物過量危機，在資金數量和速度方面均領先

全國。在整個 2023 年期間，紐約州在成癮服務與支援辦公室 (Office of Addiction 

Services and Supports, OASAS) 

的領導下，已撥款數億美元，用於支援旨在支援全州個人的預防、治療、減少傷害和康復

服務的完整連續性。在霍楚爾州長的指示下，紐約州將在全國率先增加逾 2 

億美元的阿片類藥物和解資金，用於加強和支援成癮治療專業人員隊伍，擴大街頭外展工

作，並分發更多的納洛酮和數百萬救命的甲苯噻嗪和芬太尼試紙。  

   

除了部署和解資金外，霍楚爾州長還將採取其他行動，繼續以全員參與的方式應對這場危

機：   

  

 繼續致力於到 2024 年將全州認證社區行為健康中心的數量增加兩倍。   

 提議立法更新本州的受管制物質清單，將新的芬太尼類似物和甲苯噻嗪納入其中，

並允許急診室的醫療保健提供者配發最多三天的救命用丁丙諾啡。   

 指示衛生廳綜合多個資訊系統的資料以加強監控，州長將提出立法以延長處方藥監

控計劃中患者資料的保存期限。  

   

啟動醫療保健安全網轉型計劃  

紐約擁有一些世界領先的醫療保健機構，但由於各種因素，太多的紐約民眾無法獲得高品

質的醫療服務。在霍楚爾州長的領導下，紐約州將改革醫療保健服務體系，以改善醫療保

健服務的可及性、公平性、品質和患者療效，同時提高財務可持續性。作為第一步，紐約

州將啟動醫療安全網轉型計畫。透過該計劃，紐約將鼓勵建立夥伴關係，提高安全網機構

的復原力。   

   

第 1115 

條豁免修正案的批准還確保了數十億美元的多年期資金，以支援紐約的安全網醫院，並鼓

勵它們以改善護理和財務可持續性的方式進行轉型。  

   

加強醫院網路安全  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-groundbreaking-medicaid-1115-waiver-amendment-enhance-new-york&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y%2F91%2FoQ1AauUNPqTiqZwwdJ%2BTM58i9PDfhwhgtYbGuo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-groundbreaking-medicaid-1115-waiver-amendment-enhance-new-york&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=y%2F91%2FoQ1AauUNPqTiqZwwdJ%2BTM58i9PDfhwhgtYbGuo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-all-192-million-first-year-opioid-settlement-funds-allocated-serve&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=h4C9uC5lzFVtK0Aweoo8Zdd%2FQcMoh8y5gF2ZRDqjeis%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-all-192-million-first-year-opioid-settlement-funds-allocated-serve&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=h4C9uC5lzFVtK0Aweoo8Zdd%2FQcMoh8y5gF2ZRDqjeis%3D&reserved=0


2016 年至 2022 年間，紐約州的網路攻擊數量增加了 

53%。網路攻擊對醫院的影響是立竿見影的，從病患轉院和手術取消，到電子記錄向紙質

記錄的轉移，這些都會減緩關鍵服務的速度。2023 年 11 

月，霍楚爾州長宣佈為紐約醫院制定全國領先的網路安全法規，並在 2024 財年撥款 5 

億美元支援醫院和醫療機構升級其技術系統。  

   

在此基礎上，紐約州將舉行紐約州醫院網路安全圓桌會議，分享全州各醫院的最佳實踐，

確保醫療保健機構不僅獲得授權和必要的資金，還能獲得加強其網路安全系統所需的實施

和運營支援。  

   

擴大獲得初級保健服務的機會  

儘管紐約州擁有世界上最古老、最傑出的醫療保健和研究機構，但目前在提供以預防和治

療為基礎的醫療保健方面在全美排名第 28 

位。在醫療保健「荒漠」（可能包括農村社區），獲得初級醫療保健的機會有限，導致過

度依賴急診室和過度擁擠，從而對醫療補助計劃參與者造成了極大影響。因此，享有醫療

補助的人員不太可能獲得常規免疫接種或有效管理醫療問題。  

   

霍楚爾州長的醫療保健議程包括進一步普及初級保健服務，以確保整個紐約州的健康公平

。紐約將提高參與本州創新初級保健模式（以患者為中心的醫療之家）的醫療服務提供者

的醫療補助費率。此外，為了更好地整合和協調心理健康服務與初級保健，紐約將加大對

衛生廳許可的機構和治療心理健康問題的私人診所的支援力度。為確保有複雜需求的成年

人能夠獲得醫療服務，醫療補助計劃將提高為身體、智力或發育障礙人士提供服務的醫療

保健提供者的報銷比例。  

   

提高紐約州健康保險選擇的承受能力  

透過紐約州健康計劃市場 (New York State Health Plan Marketplace) 

獲得的健康保險計劃提供綜合福利待遇，包括免費的預防性護理（如常規就診和建議的篩

檢）以及就診、住院、緊急護理和其他重要的健康服務。  

   

2023 
年，霍楚爾州長向聯邦政府提出申請，要求將基本計劃資格的收入限制從聯邦貧困線的 

200% 提高到 250%（個人年收入最高為 36,450 美元）——

一旦實施，預計將基本計劃中負擔得起的保險範圍擴大到另外 10 

萬名紐約民眾。這只是第一步。紐約將為參加合格健康計劃的居民提供新的健康保險保費

補貼，並取消基本計劃和合格健康計劃中診室就診、實驗室檢查和檢驗、藥品及其他用品

和服務的費用分攤，以促進更好地管理慢性病。為確保基本計劃和合格健康計劃成員能夠

獲得所需的醫療保健提供者的服務，衛生廳和金融服務廳將重新審查並更新醫療服務提供

者網路充裕性標準。  

  

增加獲得心理健康護理的機會  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-proposed-cybersecurity-regulations-hospitals-throughout-new-york&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=RDbNDqNj2UB%2FYskEyDqdHE6PvEqb8WLnRyC9DIad0SA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnystateofhealth.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Cw5gI2ms%2FIZHh4B49CIckpntcn6l2RElmv0RSmtuuVU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnystateofhealth.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C929670c656e04107bf7808dc11484710%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638404249370066781%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Cw5gI2ms%2FIZHh4B49CIckpntcn6l2RElmv0RSmtuuVU%3D&reserved=0


霍楚爾州長宣佈，金融服務廳和衛生廳已提出法規建議 (Department of Financial 

Services, DFS) (Department of Health, 

DOH)，即透過制定行為健康保險公司網路充裕性標準，擴大獲得心理健康和成癮服務的

機會。當網路內承保無法及時預約時，紐約民眾將能夠以網路內費率在網路外獲得心理健

康和成癮服務。  

  

結束可預防的流行病  

自 2014 年以來，紐約州透過「結束流行病」(Ending the Epidemic, ETE) 

計劃為結束可預防的流行病奠定了基礎，該計劃旨在結束愛滋病流行並實現愛滋病毒感染

者人數首次減少。2023 

年，霍楚爾州長採取行動，要求在懷孕期間進行妊娠晚期篩檢，以防止先天性梅毒病例的

增加，並提出立法，為更多紐約民眾（包括孕婦）進行丙型肝炎篩檢。然而，儘管影響巨

大，但仍存在明顯的差異，尤其是在女性、黑人和西班牙裔群體中。   

  

霍楚爾州長將採取多項措施，推進本州為結束可預防流行病所做的努力。實驗室將需要報

告所有陰性愛滋病毒、梅毒、乙型肝炎和丙型肝炎檢測結果，以改進有針對性的干預措施

並解決檢測差距問題。州長還將提出立法建議，將愛滋病毒檢測作為年度就診的常規部分

。為了讓紐約民眾更容易獲得護理並防止進一步傳播，州長將提議立法，允許藥劑師接種

疫苗、篩查和配發猴痘 (MPOX) 和暴露前預防 (PrEP) 

藥物，並擴大註冊護士的職能範圍，以促進乙肝的檢測。最後，為解決不平等問題，將透

過有針對性的干預措施以及遠端醫療和學習合作等創新交付模式，增加對有色人種社區暴

露前預防藥物利用的投資。   

   
透過資料驅動的干預措施改善母嬰健康的公平性和成果   

州府致力於使用資料驅動的方法來為降低嬰兒和孕產婦死亡率的努力提供資訊。衛生廳將

為醫療補助管理式醫療計劃制定新的報告要求，以便州府更好地瞭解患者對關鍵產前和產

後服務的利用情況，從而更好地制定有針對性的干預措施。此外，衛生廳將透過圍產期品

質合作組織與分娩醫院和中心合作，根據患者報告經驗測量 (Patient Reported 

Experience Measure, PREM) 

調查的結果和評估，制定種族敏感和文化相容的生育公平改善計劃。最後，衛生廳將召集

區域利益相關者團體制定建議，以便更有針對性地努力降低嬰兒死亡率。   

   

###  
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